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Arlettes conversaties met de geest van de overleden Roger 

door: Marc van Delft 

=========================================== 

 

Arlette Heskes is een goede vriendin van mij die paranormaal 

begaafd is en contact kan maken met de wereld van de 

gestorvenen. 

 

Nadat mijn beste vriend Roger op zondag 15 januari  

‘s morgens dood op de grond werd gevonden door zijn moeder 

in Engeland, waar hij op bezoek was, vroeg ik of Arlette 

contact kon maken met zijn ziel. 

 

Hieronder een verslag van 2 telefoongesprekken die ik met 

Arlette heb gevoerd, en waar ik aantekeningen van heb 

gemaakt. 

 

Ik heb geprobeerd het een beetje in hoofdstukjes te ordenen. 

 

========================== 

 

De doodsoorzaak 
Ik heb vannacht [18-19 januari 2017] nog een lang gesprek 

gehad met Arlette over Roger. 

 

We hebben het over de doodsoorzaak gehad. 

 

Ze zegt dat hij is overleden aan zuurstofgebrek in zijn 

organen, en dat het hart daardoor te weinig zuurstof kreeg. 

Hij is dus overleden aan hartfalen door gebrek aan zuurstof. 

 

Ik heb ook naar de familie in Engeland gebeld en kreeg Carol, 

de zuster aan de lijn. 
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Daar werd dit eigenlijk bevestigd, want de uitslag van de 

autopsie kon alleen maar aangeven dat hij was overleden aan 

een hartstilstand, maar de oorzaak is onbekend. 

 

Eerder zei Arlette: 

‘Je zal merken bij de autopsie: Bij hartfalen krijgt het hart 

steeds minder zuurstof. Maar er zal verder weinig schade te 

zien zijn. Roger wist niet dat hij het aan zijn hart had.’ 

 

Dit is dus eigenlijk wel weer een bijzondere ‘treffer’…. 

 

 

======================================== 

Uit het 1e gesprek met Arlette [18-1-17-avond] 
het eerste wat Arlette zei was dat ik een gesprek met Roger 

kon hebben via Arlette. 

 

Hoe het daar is 
Roger zei dat het heel plezierig was daarboven.  

Het was minder sober als hij zich had voorgesteld. 

Hij kreeg daar een warme ontvangst! 

Hij had zich er eigenlijk weinig van voorgesteld, maar hij was 

blij verrast. 

We hoeven ons geen zorgen over hem te maken. 

Het leven daarboven was rijker dan hij zich had voorgesteld of 

gedacht had, bv. dat je daar boven niks meer zou kunnen 

leren… 
 

Als je het vergelijkt met het aardse leven, dan was zijn eigen 

leven op aarde eigenlijk soberder ingericht in vergelijking met 

hoe het daar is. 

Goh, er is zo veel meer! [zei Roger] 
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Hij zag daarboven ook allerlei lichtwezens. 

Hij kreeg daar zoveel persoonlijke aandacht dat hij een beetje 

in verlegenheid werd gebracht… 

 

Over zijn dood 
Roger werd onwel, hij werd duizelig in zijn hoofd, misselijk. 

Het was een soort hartfalen. 

Hij had misschien nog gered kunnen worden want zijn hart 

klopte nog enige tijd na de val… 

 

Hij vond het wel raar, want hij viel flauw, werd wakker en 

toen bleek dat hij dood was…. 

Hij wist niet wat de doodsoorzaak was. 

[volgens Arlette: te weinig zuurstof naar het hart] 

Hij had daar lang op de grond gelegen. 

Hij had het wel benauwd gehad, misselijk en duizelig, en 

opeens was ie weg. 

 

Hij was zelf nieuwsgierig waar hij aan was overleden, dat wil 

hij met eigen ogen zien [de autopsie]. [later bleek dat hij de 

autopsie de ultieme horror vond….MvD] 

 

Over de sobere uitvaart 
Toen ik de moeder van Roger opbelde zei deze het volgende 

over de uitvaart: 

 

“We doen het heel vlug en simpel, alleen de moeder en 
zijn zuster zullen erbij zijn. 
Hij zal in alle stilte worden gecremeerd, er kon verder 
niemand anders bij zijn. 
Het wordt een hele simpele uitvaart.” 
Carol, de zuster van Roger zei dat het nog een hele tijd 
kon duren voordat de crematie plaats zou vinden. 
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Het was Rogers eigen wens om de uitvaart in besloten 
kring te houden. 
“Na de simpele uitvaart zal ter plekke zijn as worden 
uitgestrooid en daarna is er niks meer. 
Het is niet de bedoeling dat er anderen bij zullen zijn.” 
 

Volgens Arlette zei Roger er het volgende over: 
 

Hij vindt zo’n uitvaart wel heel erg sober. 

Om het te kunnen verwerken zou het prettig zijn als het iets 

uitgebreider was. 

Hij zou het wel prettig vinden als ik er bij zou zijn… 

(hij had dit niet voorzien…) 

Maar als je te laat komt kan je beter maar niet komen. 

Om het stoffelijk overschot te zien, dat was niet lelijk, maar 

niet de moeite om daar voor de reis te maken…. 

Hij had het stiekem leuk gevonden als ik zou zijn gekomen… 

 

Over een herdenking: 
Hij zou er wel veel aan hebben om gezamenlijk over zijn 

leven te praten, om erbij stil te staan, over wie hij was. 

 

Rogers boeken 
Hij is daar boven nog volop bezig met de afwikkeling van zijn 

afgelopen leven en zijn zorgen daarover. 

Hij is maar net overleden en voelt zich nog erg betrokken met 

zijn vrienden en de afwikkeling van zijn aardse leven. 

 

Hij had bv. gezegd dat hij zich zorgen maakte over zijn huis, 

en dat hij zo’n enorme schat aan waardevolle boeken had 

verzameld, zo’n schat aan wijsheid, en hij zei dat er nog een 

aantal interessante boeken waren die hij aan mij zou willen 

geven. 

Volgens Arlette was hij daar wel 4x zelf over begonnen! 
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Hij heeft wel 4x gezegd dat er nog interessante boeken bij hem 

thuis zijn die de moeite waard zijn om te lezen… 

Hij vroeg zich af wat er allemaal met zijn spullen zou gaan 

gebeuren, er is daar zo’n enorme schat aan wijsheid 

opgeslagen in boekvorm etc.  

 

Alert: 
Hij vond het jammer dat hij nou niet meer mee zou kunnen 

doen met Alert, en om met mensen te filosoferen, hij had daar 

graag nog meer mee willen doen. 

En hij maakte zich ongerust over wat er in Nederland allemaal 

zou gaan gebeuren…. 

 

Over cremeren: 
Arlette zei dat cremeren voor de overledene ijskoud is i.p.v. 

heet. Het voelt voor de dode als een ijzeren kou, als een steek 

in je hart. 

De tijd tussen de dood en de crematie is eigenlijk te kort, er 

zou bv. beter 2 weken tussen kunnen zitten. 

 

Een ‘Wij-mens’ 
Roger was een wij-mens, hij leefde niet echt voor zichzelf als 

een egoïstische ‘Ik-mens’, [ikku-ikku-ikku]  

hij leefde voor wijsheid en inzichten. 

Er waren veel vrienden van Roger daarboven. Hij zag het 

meer in de ‘wij’-sfeer. Er waren daar allerlei soorten mensen 

die naar hem toe kwamen, maar hij zag ook hogere wezens. 

Hij had er een goed gevoel bij. 

 

Hoe nu verder 
Als Roger nog geleefd had had hij nog meer van hetzelfde 

gedaan. Hij wil daar boven ook verder gaan met zijn geest te 

verrijken…. Hij wil daar boven op dezelfde weg verder gaan. 
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Over contact met Marc: 
Tegenover mij zei hij: Sorry dat ik opeens weg ben…. 

Hij ziet mij ook als een van zijn beste vrienden.  

Hij wil eigenlijk geen afstand van ons doen… 

Maar hij zei meteen dat ik via Arlette nog met hem kon 

converseren. 

Hij had ook nog een ‘wijze les’ voor mij: 

Soms verlang je iets te horen maar dan geeft de ander een 

ander antwoord. 

Ik moest luisteren naar wat de mensen werkelijk te zeggen 

willen hebben. 

 
Opwarming of ijstijd? 
Roger was ook een fervent tegenstander van de 

opwarmingstheorie en geloofde juist in een komende ijstijd, 

hij stuurde altijd stukjes rond van ‘iceagenow’. 
 

Ik vroeg of hij daar nu nog duidelijkheid over had gekregen… 
 

Daarover zei Arlette het volgende: 

De afsmelting van de polen wordt veroorzaakt door door de 

mens veroorzaakte opwarming van de zeeën, vooral door che-

mische stoffen en de methaangassen die het nog erger maken. 

De opwarming van de oceanen komt weer door de opwarming 

van de luchttemperatuur. 

Daar boven lieten ze de ergste veroorzakers zien van de 

opwarming en dat zijn de enorme fabrieken, ook zoals de 

kolencentrales, die zijn heel veel erger dan de auto’s e.d. ,  

dat is minder dan 1% van de oorzaak. 

Het gaat om de grote industrieën, de kernenergie etc. , die 

luchtopwarming veroorzaken doordat er allerlei verderfelijke 

chemische stoffen in de lucht worden gespoten die de warmte 
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vasthouden. Daardoor is de samenstelling van de lucht 

veranderd door gifstoffen, en bv. fijnstof in de hogere 

luchtlagen, dat niet meer naar beneden afdaalt en daar blijft 

hangen, zodat we meer witte luchten krijgen. 

Vooral de chemische industrieën veroorzaken dit. 

[en ik neem aan…: chemtrails….MvD] 

   Het antwoord is: Stoppen met chemische industrie, met 

olieraffinaderijen, metaalindustrie, aluminiumindustrie, 

kerncentrales, alles wat gifstoffen de atmosfeer in brengt, en 

houtverbrandingen. 

    

Ze lieten veel overstromingen zien, echter vooral in Oost-

Azie, mede veroorzaakt door de verstoring van allerlei 

stromen in de atmosfeer en de zeeën. 

In Nederland zou de zee ook gaan stijgen, maar meer 

langzamerhand, geleidelijk. 

De polen gaan sneller smelten. 

Daar boven zeggen ze: Het natuurlijk proces is al verstoord, 

het overgaan naar groene energie zou wel wat helpen, een 

beetje, maar niet genoeg, het is al in gang gezet en is 

onomkeerbaar. 

    Ik ben zelf altijd voor grootscheepse bosaanplant, maar ook 

al zouden we de aarde vol bossen planten, dan zou het nog niet 

genoeg helpen volgens Arlette. 

   Maar dit is dus wat Arlette zegt, over wat ze daar boven 

zeggen, het is niet wat Roger zelf zegt. 

====================================== 

 

Het 2e gesprek met Arlette, ‘s morgens om 6 uur, 18-I-’17: 
 

Arlette belde mij ‘s morgens vroeg om 6 uur op. 

[we zijn allebei nachtmensen…] 
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De autopsie 
Verder zei Roger dat hij zeer geshockeerd was door de 

respectloze wijze waarop de doktoren zijn lichaam hadden 

behandeld tijdens de autopsie, dat zou de ultieme horrorfilm 

zijn geweest voor hem, maar nu betrof het zijn eigen lichaam! 

Het is wel je laatste herinnering aan je eigen lichaam! 

 
Meer over het stervensproces: 
Er was een gebrek aan zuurstof, de cellen waren langzaam  

aan het afsterven, in zijn hoofd, zijn lever, overal…. 

Het is onbekend wat dat heeft veroorzaakt. 

Wanneer is het ontstaan? 

Er was volgens Arlette ook iets met zijn lever aan de hand… 

[vergiftigingsverschijnselen…???] 

 
Over zijn dood: 
Hij was uit bed gestapt, want hij was duizelig, en was vrij hard 

gevallen, tegen de grond geklapt, en hij ervoer het alsof hij in 

een draaikolk zat, een soort spiraal, alsof hij werd 

weggezogen. Hij verloor alle macht.  

Door de draaikolk was de ziel los van het lichaam gekomen en 

daarna was hij even bewusteloos. Hij had toen nog een tijdje 

geleefd. 

 
Tot Marc: 
Hij wilde mij bedanken voor de vriendschap en alle goede 

gesprekken. Hij vond mijn aanwezigheid heel gezellig, daar 

werd hij blij van. Hij genoot van de muziek, de etentjes met 

Ria, het voelde als een thuis wat hij zelf miste, hij voelde zich 

als een lid van de familie… 

Hij mist alle goede gesprekken die wij hadden. 
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Hij nam zich voor dat als we een probleem hebben en aan hem 

denken, dat hij dan mee zou denken, en misschien ons zou 

inspireren tot goede ideeën…. 

 

Hij vroeg nog wel of ik aan hem wil denken in de lente, als de 

frisse energie van het jonge nieuwe leven ontspruit, want daar 

had hij altijd erg van genoten, dat moet hij daar nu wel missen, 

zoals wij dat op aarde kunnen beleven…. 

Hij hoopt dat hij dat via mij nog kan meebeleven…. 

 
Daarboven: 
Hij wordt daar boven op handen gedragen, iets wat hij gemist 

heeft op aarde. Hij heeft hier geleden onder de 

bekrompenheid, de afgeslotenheid, de beperktheid, het gebrek 

aan respect en eerlijkheid. 

 
De aardse afhandelingen: 
Hij maakte zich zorgen of iedereen wel op de hoogte wordt 

gesteld van zijn overlijden, bv. het Wijndalercentrum waar hij 

vrijwilligerswerk deed. 

Ze gaan hem daar missen…. 

Er is verder niemand gewaarschuwd van de andere kringen 

waar hij aanwezig was.  

Arlette vroeg zich bv. af wie zijn huisarts was. 

Dat wist ik niet. 

Ze dacht dat het Hutchison was, maar dat betwijfel ik… 

 
Over de vreemde knallen en lichtflitsen die Roger in zijn 

huis waarnam: 
De flitsen waren deels veroorzaakt door de hersenen maar ook 

echte flitsen. Volgens Arlette atmosferische ontladingen met 

als oorzaak: Ionisatie, net zoals de bliksem. 
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Arlette zei dat het met zijn huis te maken had en dat er een 

sterke elektrische lading hing, als ik zo alles aanhoor wat ze 

vertelde krijg ik de indruk dat zijn huis op een ondergrondse 

waterloop of breuklijn stond zodat het was vergeven van de 

aardstralen, waardoor er veel elektrische spanning in de 

ionensfeer was. 

Die knallen waren niet fysiek, die kon Roger alleen horen 

omdat hij een zeer fijngevoelig persoon was. 

Roger was zo fijngevoelig dat hij wel in zekere zin 

paranormaal begaafd was…. 

Er was een hoge energie in zijn huis, een hoge voltage, van 

negatieve ionen, van negatieve en positieve ionen die met 

elkaar in botsing kwamen.  

Er was ook iets met entiteiten, negatieve energieën, maar het 

was geen ‘spookhuis’… 

Zijn huis ‘leefde’…. 

De atmosferische geladenheid was heel hoog… 

Hij trok positieve spirituele helpers aan… 

De negatieve energieën kwamen van het gebouw, bv. de 

waterleidingen… 

 
Een ‘hooggeëvolueerde ziel’… 
Arlette zei dat ze van boven zeiden dat het een eer was dat we 

Roger hebben gekend, want hij was een ‘hooggeëvolueerde 

ziel’… 

 

Zijn tijd…. 
Arlette zei ook dat het in zekere zin ‘zijn tijd was’ omdat er 

een verharding van de tijdgeest en de omgangsvormen zou 

gaan komen die niet met zijn liefdevolle en supergevoelige 

natuur congrueerde. 

Dat wordt hem nu bespaard 
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Er komen duistere tijden aan, alles wordt beïnvloed door 

zwaardere negatieve processen. 

Het niveau van de spiritualiteit daalt. 

Er komt een confrontatie. 

Het wordt nòg harder en materialistischer, ze zullen 

spiritualiteit meer als ‘tijdverdrijf’ gaan zien, er komt nog 

minder diepgang, het wordt nog oppervlakkiger, de mensen 

worden killer, gaan elkaar afblaffen, kennen geen medelijden, 

het wordt harder, liefdelozer, er komt een verkilling van de 

tijdgeest. 

Het sluipt er in, elk jaar wordt het erger, maar het gaat heel 

snel, er komt onderdrukking van de vrije geest 

 

Ze konden hem daar boven beter gebruiken…. 

Hij wil vooruit… hij kwam hier niet verder. 
 

Roger wilde een mooie, liefdevolle wereld, waarbij de mensen 

aardiger tegen elkaar zijn. 
 

Mensen die alleen zijn hebben er nog meer last van, want die 

worden als een soort kneusjes gezien… 

Als je alleen leeft wordt er op je neer gekeken, en word je min 

of meer verstoten… 

 
Het levenspanorama? 
Ik vroeg of Roger niet zijn levenspanorama om zich heen zag. 

Volgens Arlette kan hij dat in stukken zien, dus hij kan af en 

toe een gedeelte uitkiezen om te bekijken volgens Arlette… 

 
Het licht? 
Was Roger al in het licht? 

Volgens Arlette was hij daar nog niet want dan moet je al het 

aardse hebben afgeschud. Maar in zijn huidige toestand ziet 

het er al uit als een ‘hemel’… 
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Maar hij kan niet zomaar naar ‘het licht’ [d.w.z. hogere 

sferen], dat kan pas als alle aardse zaken zijn afgewikkeld 

[crematie, uitvaart, afscheid, herdenking, huisopruiming, etc.] 

Maar hij ziet al veel wit licht en lichtgedaanten. 

Dat zijn meestal de contouren, gedaanten zonder gezichten, 

grote en kleine engelen, hij ziet ook grote lichtende gestalten. 
 

Hij zou eigenlijk wel verder willen, dus hij wacht op de 

herdenkingsdag, het echte afscheid, pas daarna kan hij verder. 

 
Buitenaardsen… 
Verder vroeg ik nog of het mysterie van het ‘buitenaardse 

leven’ nog was onthuld door de kosmische alwijsheid 

waarmee hij nou contact kon krijgen, nu hij dood was, de 

vraag of er nu wel of geen ‘buitenaardsen’ bestaan…. 

Want met dat raadsel heeft hij zich ook zijn hele leven bezig 

gehouden. 

Hij geloofde daar wel in, of althans, hij slot het niet uit. 

 

Maar Arlette zei dat hij in ieder geval geen ‘buitenaardsen’ om 

zich heen zag, er zijn daar geen ‘greys’. 

Alles voelt daar aan als menselijk, als een groot evolutieproces 

[wat zich rondom de mens afspeelt MvD]. 

Kortom: Geen ‘buitenaardsen’…. 

 
Ontmoeting met Emilie 
Ondertussen heeft hij ook mijn moeder al ontmoet die hem 

gedag is komen zeggen. Ze kwam hem bedanken voor zijn 

aanwezigheid bij haar uitvaart. 
 

========================================== 

Tot zo ver dit verslag. 

========================================== 

Marc van Delft, 19-1-2017 


